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Курстың академиялық презентациясы
	Пәннің мақсаты
	Оқытудың күтілетін нәтижелері  (ОН)

Пәнді оқыту нәтижесінде білім алушы қабілетті болады:
	ОН қол жеткізу индикаторлары (ЖИ) 
(әрбір ОН-ге кемінде 2 индикатор)

	Дене шынықтыру және спорт психологиясы пәні білім берудегі психология  саласындағы комплекстік адамтану ғылымының үзілмес бөлігі ретінде толық және сапалы кәсіби білім алуды дамытудың негізгі жолдары туралы теориялық білімдерін қалыптастыру. болашақ мамандардың ғылыми ой-өрісін кеңейтуге, психологиялық іс-әрекетке дайындығының теориялық сапасын жоғарылатуға, балалардың жас ерекшелік дамуының заңдылықтарын, теориялық және тәжірибелік білімдерін қалыптастыруға бағытталған. Бұл пәнді оқыту спорттық іс-әрекеттің заңдылықтырын,қайшылықтарын, өзәндәк сипатын оқып-үйренуде, жаттықтырушы мен спортшыға жаттығу, жарыс кездерінде көмек жасауға бағытталған. 


	ОН 1: қазіргі ғылымдар жүйесінде Дене шынықтыру және спорт психологиясы алатын орны, пәні мен ерекшеліктерін түсіндіру.
	ЖИ 1.1 Психология ғылымдарының құрылымын және оның басқа ғылымдармен байланысын анықтау.

ЖИ 1.2 Психология ғылым саласы ретінде байланысатын салыстырмалы психология, медицина, физиология, биология ғылымдарымен негізделген пікірлерді қарастыру.

	
	ОН 2: Психологиялық зерттеу әдістерін пайдалана отырып өзіндік  зерттеу жүргізуге  дағдылану Психологияны оқып біліп өмірлік жағдайда қолдан алу.
	ЖИ 2.1 Спорт психологиясы ғылымының даму тарихын талдау
ЖИ 2.2. психологиялық ғылыми   тілде   теориялар   заңдылықтарына   сүйене отырып адам дамуын сипаттау

	
	ОН 3:. спорт психологиясында ғылыми-зерттеу және психодиагностика жүргізу тәсілдерінің ерекшеліктерін оқып үйрену

спорт әрекетінің психологиялық мазмұнын көрсету

спортшылармен бағытталған түрде жүргізілетін жұмыстын психологиялық негіздерін үйрету.

	ЖИ 3.1 ғылыми зерттеуді ұйымдастырудың ерекшеліктерін түсіну

ЖИ 3.2 Психологиялық эксперименттік бақылау әдістерін жүргізу

	
	ОН 4: Психологиялық теориялық білімдерді табиғи зерттеу жағдайларында жүзеге асыру психологиялық көзқарас бойынша өмірлік және кәсіби жағдаяттарды сыни талдау, даму мүмкіндіктері мен ресурстарының, тұлға және ұжым іс-әрекетінің нәтижесі мен мінез-құлқы арасындағы өзара байланысты анықтау;
	ЖИ 4.1 Психологиялық зерттеу әдістерін пайдалана отырып өзіндік  зерттеу жүргізуге  дағдылану

ЖИ 4.2 зерттеу нәтижелерін өңдей алу 
ЖИ 5.1 зерттеуді жоспарлау, алынған мәліметтерді талдау және қорытындылау.

ЖИ 5.2 жеке жұмыстар бойынша қорытындылар жасап, ұсыныстар беру.

	Пререквизиттер
	Оны жемісті меңгеру їшін “Философия”, “Орталық жүйке жүйесі және жоғарғы жүйке жүйесінің іс-әрекетінің физиологиясы”, «Биология», «Анатомия»“Жоғарғы математика”, “Социология”, «Педагогика», философия, биология, дене шынықтыру және спорт негіздері пәндерімен таныс болуы қажет.

	Постреквизиттер
	 «Әлеуметтік психология», «Дифференциялды психология», «жалпы психология». Осы пәнді нақты оқу барысында алынған білімдер студенттерге  психология ғылымының  барлық  базалық  теориялары мен концепцияларын зерттеу бағыттарын оқып үйренеді.



	Әдебиет және ресурстар
	Негізгі
1. Психология спорта: Хрестоматия/под ред.А.Е.Тарас. Харвест,2005.

2. Спорт психологиясын оқып үйренуге арналған әдістемелік нұсқаулар. Алматы, 2000

3. Ким А.М. Системный подход в современной психологии// Методологические проблемы общей психологии.-Алматы.: Изд-во КазНУ, 2003.-С.39-63.
4. Лоэр Дж. Некоторые аспекты психологической подготовки зарубежных теннисистов//Спортивный психолог, 2009.-№2(8).-С.90-94.
5. Pease Barbara&Allan. Why Men don’t Listen&Women can’t read maps.-L.: Orion, 2007.-300 p.
Қосымша
1. Голмохаммади Б. Сравнительный кросс-культурный анализ жизненных ценностей спортсменов Ирана и России//Спортивный психолог. №1(7) 2009-С.33-39.
2. Сопов В.Ф. Психологическая подготовка к максимальному спортивному результату.-Самара, 2010.

3. Стамбулова Н. Б. Психология спортивной карьеры: Учебное пособие. - СПб.: Центр карьеры, 2009. - 368 с. 

4. Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта.-  М.: Академический проект, «Мир», 2014.-576 с.
5. Некрасов В.П. Психорегуляция в подготовке спортсменов. –М.,2011

6. Психология спорта высших достижений /под ред. Родионова. –М.,2008

7. Малкин В.Р. Почему тренер и спортивный психолог не могут найти друг друга (из практики работы психолога)//Спортивный психолог, 2009.-№2(5).-С.4-9

	Университеттік моральдық-этикалық құндылықтар шеңберіндегі курстың академиялық саясаты
	Академиялық тәртіп ережелері: 

Барлық білім алушылар ЖООК-қа тіркелу қажет. Онлайн курс модульдерін өту мерзімі пәнді оқыту кестесіне сәйкес мүлтіксіз сақталуы тиіс.

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Дедлайндарды сақтамау баллдардың жоғалуына әкеледі! Әрбір тапсырманың дедлайны оқу курсының мазмұнын жүзеге асыру күнтізбесінде (кестесінде), сондай-ақ ЖООК-та көрсетілген.

Академиялық құндылықтар:

- Практикалық / зертханалық сабақтар, СӨЖ өзіндік, шығармашылық сипатта болуы керек.

- Бақылаудың барлық кезеңінде плагиатқа, жалған ақпаратқа, көшіруге тыйым салынады. 

- Мүмкіндігі шектеулі студенттер lyiyasova_1980@mail.ru . мекен жайы бойынша кеңес ала алады. 

	Бағалау және аттестаттау саясаты
	Критериалды бағалау: дескрипторларға сәйкес оқыту нәтижелерін бағалау (аралық бақылау мен емтихандарда құзыреттіліктің қалыптасуын тексеру).

Жиынтық бағалау: аудиториядағы (вебинардағы) жұмыстың белсенділігін бағалау; орындалған тапсырманы бағалау.


ОҚУ КУРСЫНЫҢ МАЗМҰНЫН ЖҮЗЕГЕ АСЫРУ КҮНТІЗБЕСІ (кестесі)
	Апта / модуль
	Тақырып атауы
	ОН
	ЖИ
	Сағ
ат са
ны
	Ең жоғары балл
	Білімді бағалау формасы 
	Сабақты өткізу түрі / платформа



	Апта / модуль
	Тақырып атауы
	ОН
	ЖИ
	Сағат саны
	Ең жоғары балл
	Білімді бағалау формасы 
	Сабақты өткізу түрі / платформа


Модуль 1 Психология және спорт
	1
	Д1. Спорт психологиясы психологиялық  ғылым мен тәжірибенің арнайы саласы ретінде

	
	ОН 1
	ЖИ 1.1.
	1
	1
	Студенттердің рефлексиясы және өзара бағалануы
	Кіріспе, шолу Zoom-да бейнедәріс

	1
	ПС2. Спорт және жеке адам. Спортшының  тұлға ретінде қалыптасуы

	
	ОН 1 
	ЖИ 1.2.
	2
	8
	Талдау
	Семинар-дискуссия Zoom-да вебинар 

	
	Сенбі 23.00 - тапсырманы тапсыру ДЕДЛАЙНЫ

	2
	Д2. Спорттағы адамның жүйелік сипаттамасы
	
	ОН1
	ЖИ 1.1

ЖИ 1.2
	1
	1
	Студенттердің рефлексиясы және өзара бағалануы
	Ақпараттық 

Zoom-да бейнедәріс

	2
	ПС2   Спорт психологына қойылатын талаптар.Спорт психологиясының даму тарихы

	
	ОН 2
	ЖИ 2.1.
	2
	8
	Талдау
	Семинар-дискуссия Zoom-да вебинар

	
	Сенбі 23.00 - тапсырманы тапсыру ДЕДЛАЙНЫ

	3
	Д3. Спортшының және тренердің жеке тұлғасы. Психолог және тренер
	
	ОН 2
	ЖИ 2.1

ЖИ 2.2
	1
	1
	Студенттердің рефлексиясы және өзара бағалануы
	Ақпараттық 

Zoom-да бейнедәріс

	3
	ПС3. Спорт психологы және бапкер
	
	ОН 3,4
	ЖИ 3.2

ЖИ 4.1
	2
	8
	Талдау
	Семинар-дискуссия Zoom-да вебинар

	3
	СОӨЖ 1. СӨЖ  орындау бойынша кеңес беру
	
	
	ЖИ 1.2


	0
	
	
	Zoom да вебинар/ универ жүйесі

	3
	СӨЖ 1. Спортшы модельін жасау. Эскиз үлгісінде беріңіз
«Мен және спорт» тақырыбына мақала жазыңыз
	
	ОН 4
	ЖИ 4.1

ЖИ 4.2
	
	25
	Логикалық тапсырма 
	Zoom да вебинар/ универ жүйесіне жүктеу

	
	Сенбі 23.00 - тапсырманы тапсыру ДЕДЛАЙНЫ

	4
	Д4. Спортшының тұлғалық ерекшеліктері
	
	ОН 3 
	ЖИ  3.1

ЖИ  3.2
	1
	1
	Студенттердің рефлексиясы және өзара бағалануы
	Ақпараттық 

Zoom-да бейнедәріс

	4
	ПС4. Спорттағы адамның жүйелік сипаттамасы.Спортсмен индивид ретінде
	
	ОН 4
	ЖИ 4.1

ЖИ 4.2
	2
	8
	талдау
	Семинар-конференцияZoom-да вебинар 

	
	Сенбі 23.00 - тапсырманы тапсыру ДЕДЛАЙНЫ

	5
	Д5. Тренердің тұлғалық ерекшеліктері
	
	ОН 2
	ЖИ 2.1

ЖИ 1.2
	1
	1
	Студенттердің рефлексиясы және өзара бағалануы
	Ақпараттық 

Zoom-да бейнедәріс

	5
	ПС5. Спорт әрекетінің түрткілері Спорт психологиясында қолданылатын жаттығулар мен техникалар
	
	ОН 2
	ЖИ 2.1

ЖИ 2.2
	2
	8
	Талдау
	Семинар-дискуссия Zoom-да вебинар 

	5
	СОӨЖ 2. СӨЖ 2 орындау бойынша кеңес беру
	
	ОН
	ЖИ

ЖИ
	
	0
	
	Zoom да вебинар/ универ жүйесі

	5
	СӨЖ 2 

2 СӨЖ –дің 1 - ін таңдауға болады:
1.Өзіндік презентация жасау.

2. Қайырымдылық жасау акциясын ұйымдастыру
	
	ОН 4
	ЖИ 4.1

ЖИ 4.2
	
	20
	Логикалық тапсырма
	Zoom да вебинар/ Универ жүйесі

	5
	Өткен материалды (білім ағашы) визуализациялаудың құрылымдық-логикалық сызбасын/сызбасын жасаңыз)
	
	ОН 5
	ЖИ 5.1

ЖИ 5.2
	
	10
	
	/Zoom да вебинар

	
	Сенбі 23.00 - тапсырманы тапсыру ДЕДЛАЙНЫ

	5
	АБ 1
	
	
	
	
	100
	
	

	6
	Д6. Спортпен айналасудың мотивациясы
	
	ОН 3
	ЖИ 3.1


	1
	1
	Студенттердің рефлексиясы және өзара бағалануы
	Ақпараттық 

Zoom-да бейнедәріс

	6
	1. ПС6. Чемпион синдромы. Спорттық жарыстар психологиясы
	
	ОН 4
	ЖИ 4.1

ЖИ 4.2
	2
	8
	Талдау
	Семинар-дискуссия Zoom-да вебинар  

	
	Сенбі 23.00 - тапсырманы тапсыру ДЕДЛАЙНЫ

	7
	Д7. Спорттағы өзара қарым-қатынас және өзара түсіністік.
	
	ОН 2
	ЖИ 2.2


	1
	1
	Студенттердің рефлексиясы және өзара бағалануы
	Мәселелік 

Zoom-да бейнедәріс

	7
	ПС7. Спортта өзара түсіністік және өзара әрекеттестік.Спорт кәсіби іс әрекет ретінде
	
	ОН 2,3
	ЖИ 2.2

ЖИ 3.1
	2
	8
	Талдау
	Мәселелік семинар Zoom-да вебинар 

	
	Сенбі 23.00 - тапсырманы тапсыру ДЕДЛАЙНЫ

	8
	Д8. Спорттағы ерекше қабылдау және зейін
	
	ОН 1
	ЖИ 1.2


	1
	1
	Студенттердің рефлексиясы және өзара бағалануы
	Ақпараттық 

Zoom-да бейнедәріс

	8
	ПС8.Спорттағы мамандырылған қабылдау.

	
	ОН 2,3
	ЖИ 2.1

ЖИ 3.2
	1
	8
	Талдау
	Семинар-дискуссия Zoom-да вебинар  

	8
	СОӨЖ 3. СӨЖ 3 орындау бойынша кеңес беру
	
	
	
	0
	
	
	Zoom да универ жүйесі

	8
	СОӨЖ 3  ҚР-ның спортсмендерінің психологиялық ерекшеліктері атты тақырыпта сұхбат жасаңыз.
	
	ОН 4
	ЖИ 4.1

ЖИ 4.2
	
	25
	Логикалық тапсырма
	Zoom да вебинар/ универ жүйесі

	
	Сенбі 23.00 - тапсырманы тапсыру ДЕДЛАЙНЫ

	9
	Д9. Спорттағы ойлау ерекшеліктері
	
	ОН 1
	ЖИ 1.2


	1
	1
	
	Zoom-да бейнедәріс

	9
	ПС9. Спортсмендердің психикалық процестерінің дамуы жайында
	
	ОН 2,3
	ЖИ 2.1

ЖИ 3.2
	2
	8
	Талдау
	Семинар-дискуссия Zoom-да вебинар  
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	10
	Д10. Спорттағы тактикалық ойлау
	
	ОН 2
	ЖИ 2.1
	1
	1
	
	Ақпараттық 

Zoom-да бейнедәріс

	10
	ПС10. Спорт әрекетіндегі ерік-жігер және эмоциялар
	
	ОН 2,3
	ЖИ 2.2

ЖИ 3.1
	2
	8
	Талдау
	Семинар-дискуссия Zoom-да вебинар  

	10
	СОӨЖ 4. СӨЖ 4 орындау бойынша кеңес беру
	
	
	
	
	0
	
	Zoom да вебинар/ универ жүйесі

	10
	СӨЖ  4 1. Спорт- денсаулық кепілі. Саламатты дене мәдениетін қолдаймыз атты тақырыпта дөңгелек үстел.
	
	ОН 5
	ЖИ 5.1

ЖИ 5.2
	
	20
	Мәселелік тапсырма
	Zoom да вебинар/ Moodle ҚОЖ

	10
	СОӨЖ 5. Оқыған материалдың құрылымдық-логикалық сызбасын жасау.
	
	ОН 4
	ЖИ 4.1

ЖИ 4.2
	
	10
	
	Zoom да вебинар/ универ жүйесі

	
	Сенбі 23.00 - тапсырманы тапсыру ДЕДЛАЙНЫ

	10
	МТ (Midterm Exam)
	
	
	
	
	100
	
	

	11
	Д11. Ерік-жігер күші және оның спорттағы маңыздылығы
	
	ОН 1
	ЖИ 1.2

ЖИ 2.1
	1
	1
	
	Ақпараттық 

Zoom-да бейнедәріс

	11
	ПС 11 Спорт және денсаулық
	
	ОН 3
	ЖИ 3.1

ЖИ 3.2
	2
	8
	Талдау
	Семинар-дискуссия Zoom-да вебинар  
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	12
	Д12. Жарысқа психологиялық дайындық

	
	ОН 3
	ЖИ 3.1
	1
	1
	
	Ақпараттық 

Zoom-да бейнедәріс

	12
	ПС12 Жарыстарға психологиялық дайындық тренингтері мен әдістері
	
	ОН 3,4
	ЖИ 3.2

ЖИ 4.1
	2
	8
	Талдау
	Семинар-дискуссия Zoom-да вебинар  

	12
	СОӨЖ 6. СӨЖ 5 орындау бойынша кеңес беру
	
	
	
	
	
	
	Zoom да вебинар/ универ жүйесі

	12
	СӨЖ 5. Қандай да бір жас ерекшелігіне қарай балаға психологиялық зерттеу жүргізу. Әдістемелер жүргізіп ол балаға психологиялық портрет жасау.
	
	ОН 5
	ЖИ 5.1

ЖИ 5.2
	
	25
	Мәселелік тапсырма
	Zoom да вебинар/ универ жүйесі
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	13
	Д13. Спорттағы өзін-өзі қадағалау әдістері
	
	ОН 3
	ЖИ 3.1
	1
	1
	
	Арнайы 

Zoom-да бейнедәріс

	13
	ПС13. Психологиялық күйді жарыс кезінде бағдарлау
	
	ОН 3,4
	ЖИ 3.2

ЖИ 4.2
	2
	8
	Талдау
	Арнайы семинар Zoom-да вебинар 
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	14
	Д14. Психологиялық күйді жарыс кезінде бағдарлау
	
	ОН 2
	ЖИ 2.2


	1
	1
	
	Ақпараттық 

Zoom-да бейнедәріс

	14
	ПС14. Спорт және тұлғааралық қарым –қатынас.
	
	ОН 2
	ЖИ 2.1

ЖИ 2.2
	2
	10
	Талдау
	Семинар-дискуссия Zoom-да вебинар  
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	15
	Д15. Спорт психологиясы және психология. Қорытынды жасау
	
	ОН 1
	ЖИ 1.2
	1
	2
	
	Қорытынды

Zoom-да бейнедәріс

	15
	ПС15. Тест. Курс бойынша қайталау  абағы
	
	ОН 2,3
	ЖИ 2.2

ЖИ 3.2
	2
	10
	Талдау
	Арнайы семинар Zoom-да вебинар

	
	СОӨЖ 7. СӨЖ 6 орындау бойынша кеңес беру
	
	
	
	
	
	
	Zoom да вебинар/ 

ҚОЖ 

универ жүйесі

	
	СӨЖ  6 Курс бойынша портфолио
	
	ОН 5
	ЖИ 5.1

ЖИ 5.2
	
	25
	Талдау
	Zoom да вебинар/ универ жүйесі 

ҚОЖ
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	АБ 2
	
	
	
	
	100
	
	


[Қысқартулар: ӨТС – өзін-өзі тексеру үшін сұрақтар; ТТ – типтік тапсырмалар; ЖТ – жеке тапсырмалар; БЖ – бақылау жұмысы; АБ – аралық бақылау. 

Ескертулер:

- Д және ПС өткізу түрі: MS Team/ZOOM-да вебинар (10-15 минутқа бейнематериалдардың презентациясы, содан кейін оны талқылау/пікірталас түрінде бекіту/есептерді шешу/...)

- БЖ өткізу түрі: вебинар (бітіргеннен кейін студенттер жұмыстың скриншотын топ басшысына тапсырады, топ басшысы оларды оқытушыға жібереді) / Moodle ҚОЖ-да тест.
- Курстың барлық материалдарын (Д, ӨТС, ТТ, ЖТ және т.б.) сілтемеден қараңыз (Әдебиет және ресурстар, 6-тармақты қараңыз).
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	Кафедра меңгерушісі
	
	З.Б. Мадалиева

	
	
	

	Дәріскер      
	
	А.А.Лиясова


